
PROPUESTA DE PLANIFICACIÓN SEMANAL (septiembre - mayo)

Conforme a las “leyes del repaso” para una máxima eficacia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Sesión 1,5
a 2,5 horas

Practicar
escritura de

un tema

Entrenamiento
de la

presentación y
estructuración

Estudiar
autores y

citas. Repaso
legislación
del lunes

Repaso
autores y
citas del
martes y

legislación
del lunes

Preparar 1
tema

(Tema A)

Lectura
Subrayado

Índice -
Esquema
Resumen
Repetición

Preparar 1
tema

(Tema B)

Lectura
Subrayado

Índice -
Esquema
Resumen
Repetición

Preparar 1
tema

(Tema C)

Lectura
Subrayado

Índice -
Esquema
Resumen
Repetición

Sesión 1,5
a 2,5 horas

Estudiar y
memorizar
legislación

Preparar
tareas para la
Academia

o
Preparador

Leer
documentos
de interés

Leer
documentos
de interés

Sesión 1,5
a 2,5 horas

Trabajar
programación

y UUDD

Estudio y
resolución de

Supuestos
prácticos

Academia
o

Preparador

Trabajar
programación

y UUDD

Estudio y
resolución de

Supuestos
prácticos

Trabajar
programación

y UUDD

Practicar
defensa

exposición y
UUDD

Sesión 45’
a 1,5 horas

Repaso Tema
C y anteriores

Repaso
temas

anteriores

Repaso
temas

anteriores

Repaso
Tema A y
Tema A
semana
anterior

Repaso
Tema A y B y

Tema B
semana
anterior

Repaso
Tema B y C y

Tema C
semana
anterior

LEYENDA

En la Academia o con el Preparador
 Temas (temario propio y actualizado)
 Programación y UUDD – Elaboración y seguimiento individualizado
 Simulaciones de examen – Prueba A (tema escrito) y prueba B (defensa oral)
 Legislación, autores, citas y documentos de apoyo e interés

Estudio de los temas
Repaso de temas (conforme a los principios del repaso para una máxima eficacia)
Estudio y resolución de supuestos prácticos
Programación y UUDD
Complementos: legislación, autores, citas y documentos de interés
Simulaciones de examen en casa

* Hacer una pausa de entre 10 y 20’ entre sesiones


